
  
Чемпионат Хабаровского края  

по спортивному туризму на лыжных дистанциях  

 
27 февраля – 01 марта 2020г.                                                                  Хабаровский район. Здравница  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

        «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ», 4 КЛАСС 

(короткая) 

Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их 

прохождения. 
Протяженность дистанции:1250м 

ОКВ дистанции  60 минут.  

Характер маркировки: цветные карточки, красно-белая сигнальная лента 

Старт  По  сигналу «Старт» и отметкой в стартовой станции SportIdent.  

 

Расстояние до этапа 150м 

Этап 1 Переправа маятником по бревну 
(горизонтальный маятник)  

 КВ 5 мин  

Параметры:  L 10 м  L бревна 6 м    

Оборудование: лыжехранилище   

ИС  БЗ  ТО 1  карабин  КЛ   

ЦС  БЗ  КЛ    

Действия:  п. 7.14,1 п. 7.7.1.    

Обратное движение:  КОД, вдоль бревна    

 

Расстояние до этапа 75м 

Этап 2 Переправа по тонкому льду  КВ 5 мин  

Параметры:  L 18 м   

Оборудование:  ИС  БЗ  ТО 1 карабин  КЛ 

ЦС  БЗ  ТО петля   КЛ 

Действия  п. 7.6. 7.8, 7.7.1 Перед началом работы на этапе 
участник закрепляет перила на ЦС. Движение в ОЗ не 
регламентируется.                                  

 

 
 

Расстояние до этапа 250м 

Этап 3 Вертикальный маятник                                                            КВ 7 мин 

Параметры:  L 3,5 м  Н- 5м 



Оборудование:  Подводные двойные перила α 35° 
ТО для крепления перил 1 карабин 
лыжехранилище 

ИС  БЗ  КЛ  

ЦС  БЗ  КЛ  

Действия:  Движение по подводным перилам вверх п.7.9.5, вниз по 
7.9 с самостраховкой п. 7.10 , далее п.п. 7.6, 7.15.5, 7.7.1 

Обратное движение:  КОД, вдоль этапа, далее по 
подводным перилам   

  

 

Расстояние до блока 125м 

Блок 1 Навесная переправа - Подъем 
(лыжехранилище) 

КВ  10 мин  
 

Этап 4 Навесная переправа                         

Параметры:  L 25 м           

Оборудование  Судейские двойные перила для восстановления   
ИС  БЗ  ТО горизонтальная опора 
ЦС  БЗ   КЛ 

Действия:  п.7.6.12, 7.9 

Этап 5  Подъем 

Параметры:  L 20 м  α 25°  

Оборудование:  Судейские перила  

ИС  БЗ  КЛ 
ЦС  БЗ  ТО горизонтальная опора 

Действия:  п.7.10 

 
 

Расстояние до этапа 100 м 

 Этап 6 Спуск по перилам на лыжах КВ 10мин 

Параметры:  L 18м   до α 30°  

Оборудование: ИС  БЗ  ТО 1 карабин КЛ 

ЦС   БЗ  КЛ  

Действия:  п.п.. 7.6, 7.12, 7.7.1 

Обратное движение:  КОД  без лыж 

 

Расстояние до этапа 95м 

Этап 7 Подъем  

Параметры:  L 20 м  α 25°  

Оборудование:  Судейские перила  



ИС  БЗ  КЛ  

ЦС  БЗ  КЛ  

Действия:  п. 7.10  движение на лыжах 

   

Расстояние до этапа 150 м 

 Этап 8 Параллельные перила  

Параметры:  L 15 м   

Оборудование: Судейские перила 

ИС  БЗ  КЛ  

ЦС   БЗ  КЛ  

Действия:  п.п. 7.8, 7.22.12 

 

Расстояние до финиша 350м 

Финиш  С отметкой в финишной станции SportIdent.  
   

 

 
 


