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Кубок Хабаровского края по спортивному туризму  на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях. 
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19-20 ноября 2016                                                                                                             г. Комсомольск-на-Амуре, МОУ СОШ №38, скалодром
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 2 КЛАСС 
      КВ дистанции 10 минут 
	Старт 
	По звуковому сигналу «Старт» 

	Блок 1 
	Навесная переправа – спуск по вертикальным перилам 

	Этап 1 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 

	Действия: 
	п. 7.9. 

	Этап 2 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	ОЗ 

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.12 


	Блок 2 
	Подъем по стенду с зацепами – спуск по вертикальным перилам 

	Этап 3 
	Подъем по стенду с зацепами 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 
	ТО  карабин 

	Действия: 
	п.7.11 

	Этап 4 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	ОЗ 
	ТО карабин

	
	ЦС 
	БЗ 
	 

	Действия: 
	Перед началом работы на этапе участник обязан встать на самостраховку в судейскую ТО, далее п. 7.12 


	Блок 3 
	Подъём по вертикальным перилам – навесная переправа 

	Этап 5
	Подъем по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 

	Действия: 
	п.7.10 

	Этап 6
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	ОЗ 

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.9 


	Финиш 
	 


Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 3 КЛАСС 
КВ дистанции 10 минут 
	Старт 
	По звуковому сигналу «Старт»   

	Блок 1 
	Навесная переправа - спуск 

	Этап 1 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила  

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС  
	ОЗ  

	Действия: 
	п. 7.9.  

	Этап 2 
	Спуск по вертикальным перилам    

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	ОЗ 
	ТО  карабин 

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.12, 7.7.1. 


	Блок 2 
	Подъем по стенду - спуск 

	Этап 3 
	Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем                      

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 
	ТО  карабин, петля

	Действия: 
	п. 7.11 

	Этап 4 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	ОЗ 
	ТО  карабин, петля

	
	ЦС 
	БЗ 
	 

	Действия: 
	п. 7.12, 7.7.1


	Блок 3 
	Подъём – навесная переправа 

	Этап 5 
	Подъем по вертикальным перилам                               

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	БЗ 
	 

	
	ЦС 
	ОЗ 
	 

	Действия: 
	п. 7.10 

	Этап 6 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	ОЗ 
	 

	
	ЦС 
	БЗ 
	 

	Действия: 
	п. 7.9 

	Финиш 
	 


Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 4 КЛАСС 
КВ дистанции 10 минут 
	Старт 
	По звуковому сигналу «Старт»   

	Блок 1 
	Навесная переправа - спуск 

	Этап 1 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила  

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС  
	ОЗ 

	Действия: 
	п. 7.9.  

	Этап 2 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	ОЗ 
	ТО  карабин 

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.12, 7.7.1. 


	Блок 2 
	Подъем по стенду - спуск 

	Этап 3 
	Подъем по стенду с зацепами свободным лазаньем                      

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ  ТО карабин, петля

	Действия: 
	п. 7.11 

	Этап 4 
	Спуск по вертикальным перилам    

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	ИС 
	ОЗ 
	ТО  карабин, петля

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.12, 7.7.1 


	Блок 3 
	Подъѐм по наклонной навесной переправе - спуск 

	Этап 5 
	Подъем  по наклонной навесной переправе 

	Параметры: 
	L 8,6 м 
	α 45° 

	Оборудование 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 
	 ТО карабин, петля

	Действия: 
	п. 7.9 Участник перед этапом спуск обязан «встать» на самостраховку в судейскую ТО 

	Этап 6 
	Спуск по вертикальным перилам    

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90°  

	Оборудование: 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	ОЗ 
	ТО  карабин 

	
	ЦС 
	БЗ 
	 

	Действия: 
	п. 7.12, 7.7.1

	 Блок 4 
	Подъём – навесная переправа 

	Этап 7 
	Подъем по вертикальным перилам                              

	Параметры: 
	L 7,5 м 
	α 90° 

	Оборудование 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 

	Действия: 
	п. 7.10 

	Этап 8 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 26 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	ОЗ 

	
	ЦС 
	БЗ 

	Действия: 
	п. 7.9 

	Финиш 
	 


Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 
[image: image3.jpg]


 
Первенство г. Комсомольска-на-Амуре по спортивному туризму  на пешеходных дистанциях в закрытых помещениях. 
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19-20 ноября 2016                                                                                                             г. Комсомольск-на-Амуре, МОУ СОШ №38, скалодром
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ», 1 КЛАСС 
      КВ дистанции 10 минут 
	Старт 
	По звуковому сигналу «Старт» 

	Блок 1 
	Навесная переправа – спуск по вертикальным перилам 

	Этап 1 
	Навесная переправа 

	Параметры: 
	L 12 м 

	Оборудование: 
	Судейские двойные перила 

	
	ИС 
	БЗ 

	
	ЦС 
	ОЗ 

	Действия: 
	п. 7.9. 

	Этап 2 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 6,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	ОЗ 

	
	ЦС 
	БЗ  КЛ

	Действия: 
	п. 7.12 


	Блок 2
	Подъём по вертикальным перилам – спуск по вертикальным перилам 

	Этап 3 
	Подъем по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 3+2,5 м 
	α 90° 

	Оборудование 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	БЗ  КЛ

	
	ЦС 
	ОЗ 

	Действия: 
	п.7.10 

	Этап 4 
	Спуск по вертикальным перилам 

	Параметры: 
	L 5,5 м 
	α 90° 

	Оборудование: 
	Судейские перила 

	
	ИС 
	ОЗ 
	

	
	ЦС 
	БЗ 
	 КЛ

	Действия: 
	Перед началом работы на этапе участник обязан встать на самостраховку в судейскую ТО, далее п. 7.12 


	Финиш 
	 


Дистанция проходится с ВСС от старта до финиша 

