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                          УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ   

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ», 2 КЛАСС   
  

Длина дистанции: 820 м  
Перепад высот: 35м  

Маркировка: красные карточки, красно-белая сигнальная лента.    

Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.   
ОКВ дистанции 60 минут.   

Старт   По сигналу «Старт» и отметкой в стартовой станции SportIdent.   

   

Этап 1  Переправа  маятником  по  бревну  
(горизонтальный маятник)   

  КВ 5 мин   

Параметры:   L 8 м   L бревна 5 м       

Оборудование:   Лыжехранилище       

ИС   БЗ   ТО  карабин   КЛ     

ЦС   БЗ   КЛ       

Действия:   п. 7.14, п. 7.7.1.    

Обратное движение:   КОД  вдоль нитки этапа      

  

Этап 2   Подъем                          

Параметры:   L 35 м   α 35°   

Оборудование:   Судейские перила   

ИС   БЗ   КЛ   

ЦС   БЗ   КЛ   

Действия:   п. 7.10 (разрешено движение на лыжах), в варианте движения 
на ногах допускается транспортировка лыж по перилам 
одновременно с участником с сопровождением на свободном 
конце уса самостраховки.  

   
  

Блок 1   Навесная переправа – спуск   КВ 10мин   
   

Этап 3   Навесная переправа                            

Параметры:   L 20 м     

Оборудование    Двойные судейские перила. Лыжехранилище общее с этапом 
№3    

ИС   БЗ   КЛ   

ЦС   ОЗ    ТО 2 карабина     

Действия:   п.7.9     



Этап 4   Спуск     

Параметры:   L 3 м   α 90°     

Оборудование:   ИС   ОЗ   ТО 2 карабина     

ЦС   БЗ   РЗ    

Действия:   п. 7.6, 7.12, 7.7.1     

Обратное движение   ПОД п.7.10     

  

 
   

Этап 5  Спуск на лыжах по перилам   КВ 5 мин   

Параметры:   L 35 м    α 35°     

Оборудование:   Судейские перила    

ИС   БЗ   КЛ    

ЦС   БЗ   КЛ     

Действия   п. 7.12    

  

Финиш   С отметкой в финишной станции SportIdent.   
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«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ», 3 КЛАСС   
Длина дистанции: 820 м  
Перепад высот: 35м  
Маркировка: красные карточки, красно-белая сигнальная лента.    

Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.   
ОКВ дистанции 60 минут.   

Старт   По сигналу «Старт» и отметкой в стартовой станции SportIdent.   

   

Этап 1  Переправа  маятником  по  бревну  
(горизонтальный маятник)   

  КВ 5 мин   

Параметры:   L 8 м   L бревна 5 м       

Оборудование:   Лыжехранилище       

ИС   БЗ   ТО  карабин   КЛ     

ЦС   БЗ   КЛ       

Действия:   п. 7.14, п. 7.7.1.    

Обратное движение:   КОД  вдоль нитки этапа      

  

Этап 2   Подъем                          

Параметры:   L 35 м   α 35°   

Оборудование:   Судейские перила   

ИС   БЗ   КЛ   

ЦС   БЗ   КЛ   

Действия:   п. 7.10 (разрешено движение на лыжах), в варианте движения 
на ногах допускается транспортировка лыж по перилам 
одновременно с участником с сопровождением на свободном 
конце уса самостраховки.  

   

Этап 3   Подъем    

Параметры:   L 30 м   α 25°   

Оборудование:   Судейские перила. Лыжехранилище, общее с блоком №1   

ИС   БЗ   КЛ   

ЦС   БЗ   КЛ   

Действия:   П. 7.10   

  
  
  
  
  



Блок 1   Навесная переправа – спуск  по наклонной 
навесной переправе       

КВ 10мин   
   

Этап 4   Навесная переправа                            

Параметры:   L 20 м     

Оборудование    Двойные судейские перила. Лыжехранилище общее с этапом 
№3    

ИС   БЗ   КЛ   

ЦС   ОЗ    ТО 2 карабина     

Действия:   п.7.9     

Этап 5   Спуск по наклонной навесной переправе    

Параметры:   L 12 м   α 25°     

Оборудование:   Судейские двойные перила    

ИС   ОЗ   ТО 2 карабина     

ЦС   БЗ   РЗ    

Действия:   п.7.9, организация перил самостраховки 7.6, 7.10, 7.7.1   

Обратное движение   По земле далее по ПОД  п.7.10    

  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Этап 6  Спуск на лыжах по перилам   КВ 5 мин   

Параметры:   L 18 м    α 35°     

Оборудование:   Подводные перила, движение по п.7.10, КЛ    

ИС   ОЗ   ТО -2 карабина   

ЦС   БЗ   КЛ     

Действия   п. 7.12, 7.7.1   

Обратное движение   ПОД  п.7.10     

Финиш   С отметкой в финишной станции SportIdent.   

ИС   

Ц С   

Ц С   

И С   


