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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ - ГРУППА»

Класс дистанции  - 3;                                                                         

Количество этапов - 6;

Длинна дистанции –, 5600; 

Перепад высоты – 75м.


Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения:

Этап  «Ориентирование по маркированной лыжне»

Карта масштаба 1:10 000, сечение рельефа 5 метров, формат А4, негерметизированная. Группа движется от старта до финиша  по маркированной лыжне отмечая булавочным проколом местонахождение ЦС этапов и 3 контрольных пунктов. Ошибка прокола больше 3мм от центра штрафуется 2 минутами.
Этап 1. Подъём по перилам в два этапа, КВ – 15 мин

Параметры этапа: L1 - 14м,  L2 - 18м,  α – до 40°, ИС- БЗ, ЦС - БЗ

Оборудование: судейские петли ТО1, ТО2,  по 2 ППС на каждый пролет в виде судейских 

петель 

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.4, 5.11, 5.16.9.2

Этап 2. Навесная переправа. КВ – 15 мин

Параметры этапа: L - 27м,  ИС- БЗ, ЦС - ОЗ

Оборудование: КЛ, ТО на ИС и ЦС  горизонтальное бревно Ø 0,30м

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.9

Этап 3. Спуск по перилам на лыжах с самостраховкой. КВ – 10 мин

Параметры этапа: L - 45м, α –30°, ИС, ЦС - БЗ

Оборудование: ТО– 2 судейских размыкающихся карабина, КЛ

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.12, 5.7.1

Этап 4. Переправа по тонкому льду. КВ – 15мин

Параметры этапа: L - 20м,  ИС- БЗ, ЦС - ОЗ

Оборудование: КЛ, ТО на ИС и ЦС  – судейские карабины

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.1, 5.6, 5.8

Этап 5. Спуск по перилам с командной страховкой. КВ – 15 мин 

Параметры этапа: L – 20 м, α – 30°, ИС, ЦС - БЗ

Оборудование: ТО – судейские размыкающиеся карабины, КЛ

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.12, 5.7.1, 5.16.9.2
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