Чемпионат Дальневосточного федерального округа по спортивному туризму                                               на лыжных дистанциях
15-18 марта 2011 г.                                                                        Хабаровский край, Солнечный район,                                                                                                                                                                                 л/б «Амут Сноу Лэйк»
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ»

Класс дистанции  - 4;                                                                         

Количество этапов - 8;
Длинна дистанции – 1560м;

Перепад высоты – 60м.
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Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения:

Этап 1. Подъём по перилам на лыжах.  КВ –  5 мин.
Параметры этапа: L - 45м, α – до 35°, ИС, ЦС - БЗ
Оборудование: КЛ, судейские перилла
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Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.10
Блок этапов 2-3. КВ – 15 мин,  проходится без потери самостраховки и ВСС
Этап 2. Подъём
Параметры этапа: L - 8м,  α – до 90°, ИС- БЗ, ЦС - ОЗ
Оборудование: КЛ, судейские перила 
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.10
Этап 3. Спуск по наклонной навесной переправе.  

Параметры этапа: L - 24м, α –25°, ИС-ОЗ, ЦС - БЗ
Оборудование: ТО1 горизонтальное бревно Ø 0,25м, ТО2 –  судейский размыкающийся карабин
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.9, 5.7.1 
Примечание: одинарные перила на ЦС закрепляются перед этапом «Подъём». Лыжи участник 

оставляет в отмаркированном квадрате.
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Этап 4. Спуск по периллам в два этапа , КВ – 10 мин 

Параметры этапа: L1 - 28м, L2 - 29м, α – до 40°, ИС, ЦС - БЗ
Оборудование: ТО1,  ТО2 – судейские размыкающиеся карабины, КЛ
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.10, 5.7.1

Блок этапов 5-6, КВ – 10мин,  проходится без потери самостраховки

Этап 5. Навесная переправа
Параметры этапа: L - 26м,  ИС- БЗ, ЦС - ОЗ
Оборудование: КЛ, судейские веревки для организации 

перилл, ТО – горизонтальное бревно Ø 0,25м
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6.12, 5.9
Этап 6. Спуск по перилам.  

Параметры этапа: L - 10м, α – до 90°, ИС-ОЗ, ЦС - БЗ
Оборудование: ТО – судейский размыкающийся карабин
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.10,5.16.9, 5.7.1

Этап 7. Подъём по перилам, КВ – 5 мин
Параметры этапа: L - 40м, α – до 45°, ИС- БЗ, ЦС - ОЗ
Оборудование: КЛ, судейские перила 

Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.10

Этап 8. Спуск по перилам на лыжах, КВ – 5 мин
Параметры этапа: L - 26м, α –30°, ИС, ЦС - БЗ
Оборудование: ТО– судейский размыкающийся карабин, КЛ
Действия: прохождение этапа в соответствии с п.п. 5.6, 5.10, 5.7.1

Начальники дистанции: Ткач А.А (С1К)
                                             Плюснин В.В. (С1К)
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