ЧЕМПИОНАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ
Дистанция – пешеходная (короткая)
Класс дистанции - 4
Кол-во этапов-7
Длина дистанции – 1520 м
Набор высоты – 45 м
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Старт

1. Блок этапов «Подъем. Навесная переправа». КВ 15 мин

Подъем: 
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Параметры этапа: L= 5 м, α = 90˚ 

Оборудование этапа: судейские перила.
Действия: Этап проходится по п. 5.10 «Регламента…»
Навесная переправа (восстановление перил)

Параметры этапа: L= 25 м˚ 

Оборудование этапа: двойные судейские перила для восстановления переправы, ТО – горизонтальная опора Ø 0,3м.
Действия: Участник переправляется по п. 5.9 «Регламента…». Восстановление перилл осуществляется с ЦС перед началом работы на этапе «Подъём» на ЦС.  Перилла должны быть закреплены узлом «Штык»
2. Этап «Переправа по параллельным перилам». КВ 15 мин.
Параметры: L =  25 м.

Оборудование этапа:  ИС, ЦС – БЗ, нижние двойные судейские перила, ТО – судейские  не заглушенные карабины на ИС и ЦС, КЛ.
Действия: Участник на ИС закрепляет верхние перила, переправляется по п. 5.9, на ЦС организует перила п. 5.6, переправляется обратно согласно п. 5.8. снятие перил по п. 5.7.1.
3. Этап «Подъем по наклонной навесной переправе, с перестёжкой (узел)». КВ 5 мин

Параметры этапа: L= 18 м, α = 30о.

Оборудование этапа: двойные судейские перила с точкой перестежки (узел). ИС, ЦС – БЗ, КЛ.

Действия: Участник действует по п. 5.9.1 «Регламента…». Перестежка через узел без потери самостраховки.                                                                      
4. Этап «Спуск с организацией перил». КВ 5 мин
Параметры этапа: L= 25 м, α = 70-80о.
Оборудование этапа: Подводящие перила, ТО - судейский не заглушенный карабин. ИС – ОЗ, ЦС-БЗ, КЛ.
Действия: Участник действует по п.п. 5.6, 5.10, 5.7.1 «Регламента…».
5. Этап «Подъем по судейским перилам». КВ 3 мин
Параметры этапа: L= 23 м, α = 70-80о.

Оборудование этапа: судейские одинарные перила. ИС, ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: Участник действует по п.п. 5.10 «Регламента…».

6. Блок этапов «Переправа по бревну маятником. Спуск». КВ 10 мин

Переправа по бревну: 
Параметры этапа: L=10 м.
Оборудование этапа:  бревно Ø 0,3 м, судейская страховка. ТО для маятниковой опоры – не заглушенный судейский карабин
Действия: Этап проходится по п. 5.14 «Регламента…»

Спуск

Параметры этапа: L = 5 м, α = 90 градусов
Оборудование этапа: ТО – не заглушенный судейский карабин.
Действия: Участник действует по п. 5.6, 5.10, 5.7.1 «Регламента…». 
ФИНИШ
Начальник дистанции: Хребтищев Г.Г. С1СК Уссурийск
