
 Открытый Чемпионат и Первенство города Хабаровска  
по спортивному туризму на лыжных дистанциях   

памяти А.А. Радина 

 

11 февраля2018г.                                                                                    Хабаровский район, СОК «Юность» 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» 3 КЛАСС 
Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов 

и условия их прохождения 
Длина дистанции: 1200 м. 

Перепад высот: 30м. 

Маркировка: Красные карточки, красно-белая лента, виборды 

ОКВ дистанции 50 минут. 
Старт По сигналу «Старт» и отметкой в стартовой станции SportIdent. 

Расстояние до этапа 30м. 

Этап 1  Переправа маятником по бревну                  (ЛЫЖЕХРАНИЛИЩЕ)      КВ – 5 мин.                              

Параметры: L 9м L бревна  6м 

Оборудование: ИС БЗ КЛ, ТО карабин. 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п. 7.6, п. 7.14,1 п. 7.7.1. 

Обратное движение: КОД, вдоль бревна 

 

Расстояние до блока 250м. 

Блок  Подъем по наклонной навесной переправе -  Спуск    

(ЛЫЖЕХРАНИЛИЩЕ) 

              КВ- 15 

мин 

Этап 2  Подъем по наклонной навесной переправе 

Параметры: L 18м α 30° 

Оборудование: Судейские двойные перила. 

ИС БЗ КЛ 

ЦС ОЗ ТО - карабин. 

Действия: п. 7.9.5. 

Этап 3  Спуск по перилам 

Параметры: L 18м  До α 90° 

Оборудование: ИС ОЗ ТО - карабин. 

ЦС БЗ КЛ. 

Действия: п.п. 7.6, 7.12, 7.7.1. 

Обратное движение: По условиям блока. 

 

 

 

 



 

Расстояние до этапа 380м. 

Этап 4  Спуск на лыжах по перилам                                                                         КВ – 5мин. 

Параметры: L 19м До α 30° 

Оборудование: ИС БЗ КЛ, ТО карабин. 

ЦС БЗ КЛ. 

Действия: п. 7.6., 7.12., 7.7.1. 

Обратное движение: КОД, с краю этапа, без лыж, транспортируются в руках 
 

Расстояние до этапа 30м. 

Этап 5 Подъем                                           (ЛЫЖЕХРАНИЛИЩЕ)                                

Параметры: L 35м  До α 40° 

Оборудование: Судейские перила 

ИС БЗ КЛ 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п. 7.10. 
 

Расстояние до этапа 10м.                               Движение без лыж. 

Этап 6  Спуск в 2 участка                                                                                                    КВ- 6 мин 

Параметры: L 20 м + 18 м    До α 35° 

Оборудование: Судейские перила на первом участке. 

ИС БЗ КЛ. 

промежуток ОЗ ТО 1 карабин 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п.п.. 7.6, 7.12, 7.7.1. Далее участники забирают лыжи из Лыжехранилища, и 

двигаются  далее. 

Обратное движение: КОД 

 

Расстояние до этапа 280м. 

Этап 7 Переправа по тонкому льду                                                                          КВ – 5 мин.                              

Параметры: L 18м  

Оборудование: ИС БЗ КЛ, ТО карабин. 

ЦС БЗ КЛ, ТО петля 

Действия: п. 7.6. 7.8, 7.7.1 Перед началом работы на этапе участник закрепляет перила 

на ЦС. Движение в ОЗ не регламентируется. 

Расстояние до финиша 80м. 

Финиш.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Открытый Чемпионат и Первенство города Хабаровска  
по спортивному туризму на лыжных дистанциях   

памяти А.А. Радина 

 

11 февраля2018г.                                                                                    Хабаровский район, СОК «Юность» 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» 2 КЛАСС 
Перечень, порядок, параметры, оборудование этапов 

и условия их прохождения 
Длина дистанции: 800 м. 

Перепад высот: 30м. 

Маркировка: Красные карточки, красно-белая лента,  

ОКВ дистанции 40 минут. 
Старт По сигналу «Старт» и отметкой в стартовой станции SportIdent. 

Расстояние до этапа 30м. 

Этап 1  Переправа маятником по бревну                  (ЛЫЖЕХРАНИЛИЩЕ)      КВ – 5 мин.                              

Параметры: L 9м L бревна  6м 

Оборудование: ИС БЗ КЛ, ТО карабин. 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п. 7.6, п. 7.14,1 п. 7.7.1. 

Обратное движение: КОД, вдоль бревна 

 
Расстояние до блока 250м. 

Блок  Подъем –  Спуск по наклонной навесной переправе                                                                      

                               (ЛЫЖЕХРАНИЛИЩЕ)                

              КВ- 10 мин                                                                       

Этап 2  Подъем 

Параметры: L 25м α 30° 

Оборудование: Судейские перила 

ИС БЗ КЛ. 

ЦС ОЗ ТО карабин 

Действия: п. 7.10. 

Этап 3  Спуск по наклонной навесной переправе                                                                      

Параметры: L 19м  α 30° 

Оборудование: Судейские двойные опорные перила, перила этапа «подъем» используются 

для самостраховки 

ИС ОЗ ТО карабин 

ЦС БЗ КЛ. 

Действия: п.7.9.,п. 7.10.,  по перилам этапа Подъем. 

Обратное движение: По условиям блока. 
 

 

 
 

Расстояние до этапа 180м. 



Этап 3  Спуск на лыжах по перилам                                                                         

Параметры: L 19м α 30° 

Оборудование: Судейские перила 

ИС БЗ КЛ 

ЦС БЗ КЛ. 

Действия: п. 7.12. 

 

Расстояние до этапа 280м. 

Этап 4  Переправа по тонкому льду                                                                           

Параметры: L 18м  

Оборудование: Судейские перила 

ИС БЗ КЛ 

ЦС БЗ КЛ 

Действия: п. 7.8. 

 

Расстояние до финиша 80м. 

Финиш  

 

 

 

 


